DELOZNI CIPEK: Jediné zhoubné bujens, kterému lze predchdzet ockovdnim

Nova vakcina ochrani
jen pred casti nadoru
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Dvacet zZen ze sta
tisic v Cesku nové
onemocni zhoubnym
nddorem deélozniho
cipku, v zemich
Evropske unie je to
jen polovina. Na viné
je predevsim nedo-
statecna prevence.
Ockovdni maize
pomoci, problem

ale nevyresi.
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Do ofkovini proti rakoviné dé-
loZniho Eipku se vklidaji velké
nadéje. Ano, jde o pfevratny ob-
jev. Je ale tfeba si uvédomit, Ze
pied nemoci nebude moci za-
chrinit vdechny Zeny. Nejlepsi
prevenci stile zhstanou pravidel-
né kontroly, a na ty dnes podle
odhadd gynekologh nechodi mi-
nimalné jedna tfetina Zen. A to je
hodné, Proto je Ceskd republika
na &pitce v poétu nemocnych
timto druhem rakoviny.

K pochopend, pro¢ je vakcina
proti nddoru déloZnihe ¢ipku tak
pfevratnym objevem, je tieba
nejdfive vadét, jak onemocnéni
vzniki. Nidor déloiniho &plku je
jednim z médla zhoubngch bujeni,
o kterém se prokazatelné vi, Ze
piidinou jeho veniku je virus. Jde
o pomérné b&ZIny vir s nazvem
human papilloma virus (HPV).
M asi 100 variant, pfi¢em vitsi-
na z nich je neSkodnych. Pokud
se do téla dostane, tak si toho
ani neviimnete, #idné potile mit
nebudete a zhruba do roka ¢i
dvou se télo s nikazou vyrovnd,
odezni. Do té doby viak milete
nakazit dalsi partnery. Nemoc se
totiZ pfendsi sexuilnim kontak-
tem.

Prvni faze bez ptiznaki
Nikaza nékterymi z typi ale mi-
#e mit uréité prajevy, nejéastéji
jde o bradavice nebo jiné novo-
tvary, které nejsou zhoubné. Nej-
rizikovéjEi typy virn - pfedevsim
jde o HPV 16, 18, 31, 33 a 45 -
pak mohou vést k rozvaji nador
déloZniho ¢ipku u Zen - ta je ¢as-
t&j5i - ¢i andlnimu nddoru u mu-
#0. »Prvni dva typy pak mohou
za 70 procent viech nadord dé-
loZnfho ¢ipku. A pravé proti nim
zahird vakeina,« vysvétluje Viadi-
mir Dvofik, pfedseda gynekolo-
gické a porodnické sekee Ceské
lékafské spolednosti Jana Evan-
gelisty Purkyné. Ani nidkaza té-
mito viry se v prvni fizi - a ta
mide trvat desitky let — nijak na
zdravi neprojevi.

Odhaduje se, #e zhruba polovi-
na dospélé populace se nékdy
v Zivotd néjakym typem papillo-
maviru nakazila. Nejéastéji se to
stivd ve viéku 18 aZ 25 let, pfi-
dfemE vétSina Zen je nakaZena
pied dosaZenim 50 let.

Nadéje pro patnactileté

Viechny tyto informace jsou di-
leZité k pochopeni, pro¢ je boj
s niddorem déloZniho ¢ipku bé-
hem na dlouhou traf. Za prvé:
vakcina ochrini »jen« pfed 70
procenty nadord. Za druhé: vakei-
na nechrini Zeny, u nich jiZ
vznikla pfedniddorova zména ¢i
zhoubny nidor déloZniho &pku.
Nejvétsi ochranu poskytuje tém,
které jestd nemély sexudlni styk.
Vyraznym pfinosem bude i pro

velmi mladé Zeny. Cesti gynekolo-
gové by proto podle Vita Unzeiti-
ga, piedsedy perinatologické sek-
ce Ceské lekafské spolednost Ja-
na Evangelisty Purkyné, otkovini
doporucovali divkam po dosaZend
viku 15 let. Katdopadné to ale
nebude diive ne za rok a pthl.
Vakeina jedté musi projit schvalo-
vacimi procesy Evropské komise.

A dalsi Spatni zpriva: patrné
nebude hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi a celkovi
cena vakcinace, ke které budou
potfeba tii divky, se rozhodné vy-
Eplhi na nékolik tisic korun. Tak
jako tak budou muset viechny Ze-
ny podstupovat preventivid vySet-
fend u gynekologa, jehoZ soudasti
je stér z déloZniho ¢ipku (viz ¢la-
nek na strané 2).
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