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Karcinom délozniho &ipku ¢&i spravnéji déloz-

niho hrdla je celosvétové druhou nejcastejsi

pfi¢inou smrti na zhoubny nador u zen. Kaz-
doroc¢né je diagnostikovan zhruba pul milionu
zenam a vice nez polovina z nich kazdy rok to-
muto zhoubnému onemocnéni podlehne.

Vétdina pfipadd karcinomu délozniho
¢ipku postihuje Zeny v rozvojovem svété,
ale toto onemocnéni je zavaznym problé-
mem i pro zemé rozvinuté. Jen v Evropé
onemocni za rok 60 000 Zen a polovina
Z nich za rok na karcinom déloZniho &ip-
ku umira. Pro nazornéjsi pfedstavu: Kaz-
dy tyden podiehne tomute nadoru v Ev-
ropé a Severni Americe 684 Zen.

Prevence je uéinna

Jiz od prvni poloviny minulého stoleti pfi-
tom zname velmi Gcinnou prevenci. Vy-
uziva toho, Ze déloZni ¢ipek je jedinym
mistemn v lidském organismu, ktere je pfi-
mo piistupné lékari a kde j@ moine jed-
noduchym nebolestivym odbérem vzorku
(stérem) objevit jiz pfednadorové zmény.
Tyto je moéné jednoduse (obvykle am-
bulantné) lééit. Naprosté vatsing pfipadd
rakoviny déloZniho éipku |ze tedy pfe-
dejit. Toho vyuZivaji screeningové pro-
gramy, které jsou zavedeny v fadé zemi
sveta.

Jde o wvyhledavani rizikovych nebo ne-
mocnych osob mezi lidmi zdanlivé zdra-
vymi, jesté bez pfiznakl onemocnéni,
Zenska populace je pravidelngé vySet-
fovana, nalezené zmény na Cipku jsou
oietfeny. V zemich, kde organizovany
screening funguje, doslo k dramaticke-
mu poklesu vyskytu karcinomu déloéni-
ho éipku i poétu umrti na ngj.

V Ceské republice je situace tristni.
V poslednich 30 letech se poéet novych

pfipadi nemeéni. Kazdorotné u nas one-
mocni asi 1000 Zen a kolem 400 umira.
Tento vyskyt, zhruba 20 novych pfipadi
na 100 000 zen, patfi k nejvyssim v Ev-
ropé, Jde o dvojnasobek prioméru sta-
i EU a étyfnasobek vyskytu v zemich,
kde screening pracuje nejlépe.

Pric¢iny jsou znamé

= Znatné procento Zen nevyuiva toho,
e z vefejneho zdravoiniho pojisté-
ni maji narok na kazdoroéni prohlidku
u gynekologa. Soucasti leto prohlidky je
i zminovany stér z Cipku.

* Mnohé z laboratofi, které preventivni
stéry v CR vyhodnocuji, nevyhovuji ce-
losvétovym standardiim. Moznost fales-
né negativity vySetfeni je u nich patme
vy&si. Laboratofe nejsou u nas pravidal-
né nezavisle kontrolovany. Soucéasne
ministerstvo zdravolnictvi i zdravoln| po-
jistovny chystaji potfebné zmény.

» Chybi organizovany screening — obe-
silani 2en, které na prevenlivni pro-
hlidku nepfisly. Velice se osvédéuje eko-
nomicka motivace, a to penalizace téch,
které se screeningu neulcasini. Snad
i v této oblasti dojde v dohledné dobé
ke zménam.

Ockovani je k dispozici

Karcinom déloZniho &ipku je jednim
z mdla nadorl, u nichz zname s jistotou
pfiginu: infekei rizikovymi typy lidskych
papilomavird (HPY). S touto infekei se

béhem Zivota setkda minimalné 70 % po-
pulace. V naprosté vélginé pfipadu pro-
bé&hne bezpfiznakové a je zlikvidovana
béhem 1-2 rokd imunitni reakci. Vyiji-
mecéné viak viry v organismu pietrvavaji
a po letech jejich pusobeni mohou vzni-
kat pfednadorove stavy (prekancerozy)
a nasledné karcinom. Objevi se viak
obvykle aZz po deseli a vice letech od
poéateéni infekce.

V roce 2006 viak doslo k epochaini
zméné, Objevila se moZnost preventiv-
niho oékovani proti dvéma typium HPYV,
které jsou pfi¢inou zhruba 70 % pripadu
rakoviny délozniho éipku a nékterych
méné éastych nador.

Od listopadu 2006 je jiz prvni vakcina’
i na ¢eskem trhu, druhy vyrobce by se
svym produktem mel prijit ve druhe po-
loving roku 2007. Uhrada vakeiny je
mimo finanéni moZnosti statu. Ceska
gynekologicka a porodnicka spolecnost
Ji povazuje za vynikajici osobni investici
do zdravi pacientky (perspektivné pa-
cienta) a jejich (jeho) blizkych.

Kazdoroéni prohlidka je nutna

Vzhledem k tomu, Ze vakcina nechrani
proti véem nadorim déloznihe cipku, je
velmi dilezité, aby i otkovana Zena cho-
dila kazdoroéné na preventivni gyneko-
logickou prohlidku,

Nezbyva neZ doufat, Ze i v Ceské repub-
lice dojde v budoucnu viivem zavedeni
organizovaneho screeningu a vakcina-
ce k vyraznému sniZzeni poétu pfipadd
karcinomu déloZniho éipku. Vyuzitim
souéasnych moZnosti prevence k tomu
miZe pfispét kaZzda Zena.
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