Doc. Vit Unzeitig preje Zenam lékare, kterym by duveérovaly

Doc. MUDr. Vil Unzeitig, CSe. (1952), vystudoval Lé
kafskou fakultu na Unpiverzité J. E. Purkyné. M atestace
z gvackologie a porodnictvi, je perinatologem Jihomoray-
ského kraje, Senem Perinatologické komise MZ CR, He-
nem Vikonné rady Svélové organizace gynekologh a po-
rodoiks  (FIGO), denem Vikoané rady Evropské
spolefnosti pro kontracepei (ESC) a Senem Edukadni ko-
mise Evropské koleje gynekologd a porodaikd (EBCOG).

Svoji gynekologickou drihu zadinal v Tiebidi, podvou
letech pfedel na kliniku do Braa, kde po atestaci pisobil
jako vysokoSkolsk¥ ulitel. Porodnici na Obilnim trhu je
virny ai do dnelka, postupn se stal Skolskym a zdra-
votnickym zdstupcem piednosty kliniky. ¥V poslednim
roce zde mé krftky dvazek, kdy piedndsi a zkoudi stu-
denty i WkaFe, ve specializované ambulanci Fesi zdvainé
téhotenské stavy a operuje. VEtSinu &asu trdvi v Centru
ambulantni gynekologie a porodnictvi Brno na Orli uli-
ci, kde pracuje jako ambulantni kal 2 kromé b¥iné gy-
nekologické praxe se vinuje komplikacim tEhotenstvi
a gynekologick fm zén¥tdm.

V roce 1994 byl na svétovém kongresu v Montrealu
zvolen do vedeni Svitové organizace gynekologh a po-
rodniki (FIGO), diky femui se postupné setkal s diin-
skou,nizozemskou a $panélskou krilovnou, seEvédskim
krilem, britsk ym néslednikem trinu, prezidenty Itilie,
Slovinska, Francle, Chile a Mexika, s nyn&jEm japon-
skym cisafem a jeho fenou, guvernéry Anstrilie a Ka-
nady | s premiéry mnoha zemi svéta, Nejvice vzpomind
na soukromou sudienci u papefe a na setkdni s Hillary
Clintonovou v Bilém domé ve Washingtonu.

Doc. Unzeitig md syna privnika, doera studuje stfed-
ni $kolu. ManZclka je profesorkou taneéni konzervato-
fea piedeviim z tohoto prostiedi ferpala ndméty proctr-
ndet knih, které vydala pod jménem Jarmila Dédkovi.

Doc. Unzeitig éte m detektivky, rid cestuje,
domluvi se anglicky a rusky, md rid klasickou hudbu,
réd lytuje, jezdi na kole a chodi po horsich.

Kam jezdite za horskou turistikou?

Mim rid Alpy, Tatry, ale preferuji Krkonole, kde je na
kafdém tietim kilometru pfijemnd hospoda. Nezapomenu-
telné vzpominky mim na hluboks ddoli a strmé Stity jihoa-
merickych And, kde se stdvite nicotnou soufisti piirody
a vnimidte pokoru, s jakou je tfeba k ni pfistupovaL

Reknéte mi néco o setkéni s papedem.

Byla o pavimi avdience v soukromych prostorich Apod-
1olského paldce. Svét bez oken, GZasné ticho, neplfimé osvt-
leni stén s umdleckymi klenoty, Padd w na vas kus historie,
pokora, sebereflexe. Zadnete vice pfemyslet o fivoed, Papel
se mnou hovolil fesky, md obrovské charisma a diskuse
s nim je velmi ndrodnd, zvIA4E na iéma potrat(. Po setkéni
jsem napl. zménil svij plistup k interrupeim. | kdyZ zisad-
né nesouhlasim s jejich zikazem, sim je providim pouze
v piipad€ ohroleni zdravi ¢i Zivota 2eny.

Prod jste se rozhod] studovat privE obor gynekologie
- porodnictyi?

Matka mi zemfela ve 14 letechna rakovinu d&lohy. Tome
stimulovalo, abych ¢l na medicinu a ndsledné na gyncko-
logii - porodnictvi. Je to obor, kde se kombinuje operaéni
a konzervativnl 1&¢ba a kde miZete byt i poslem dobrych
zpchv. A j jsem rid poslem dobeych zpriv.

Jak funguje prevence ve Vaiem oboru?

Bohulel, soufasny systém nestimuluje Zeny k preventiv-
nim gynekologickym prohlidkim. Zndm i takové pacient-
ky, kient byly u gynckologa pfi porodu a potom aZ pfi poti-
Zich v diichodu. Na gynekologickou kontrolu by méla Zena
cely svilj ¥ivot dochdzet nejméné jednou rofnd. V mnoha
ptipadech bychom zabrinili tfeba takovym nebezpeénym
chorobdim, jako jsou rakovina délohy & prsu.

Kdy dnes zadinaji dévEata pohlawvni Evot?

Je plijemnym zjifénim, e zaitek koitdlnich aktivil s
posunul v priménu na 17.-18. rok divek. Samozlejme exis-
tuji extrémy a prive pro tyto 12-17leté divky, dile pak so-
cidln® slabé a zdravoiné ohroZené divky i Zeny u nds chybi
specializovand krizov4 centra poskytujicl komplexni pora-
denskoui lédebnou pomoc. Podle zkuSenosti ze zahraniCi by
mdéla byt zfizovdna mimo nemocnice, kam se divky vétiinou
boji nebo stydi jit.

V &em jsme naopak svétove dobfi?

Vv CR asi 10 % Fen neporodi v terminu, daliich 15 % Zen
md v t¥hotenstvl vyrazné zdravom| problémy, pfibyva ne-
plodnych parl a zvyluje se podil mulské neplodnosti.
Viechna tato péle s¢ u ns koncentruje do center, kierd jsou
vybavena dokonalou technikou a kumulaci odbomikid mno-
ha specializacl. Tato praxe zafadila CR mezi zen¥ s nejlep-
3imi vysledky v dané problematice.

Setkdvite se s tthotnymi, které berou drogy?

Ma jiZni Morave je méné pfipadid neZ v Praze, ale bohu-
3¢l jich plibyvé. Pravidelné uZivinf jakékoliv drogy (tedy
i nikotinuaalkoholu) vichotenstvi vede k poruse vyvoje ari-
stu plodu, soulasné si plod na drogu zvyki a pokud ji novo-
rozenec po porodu nedostane, miZe i umfit. DileZité je, aby
set&hotnd k u2ivini drog l¢kali pfiznala. Samozfiejme se sna-
Fime Jenu plesvaddit, aby s drogou plestala. V 22ich pHi-
padech musime poddvat I¢ky. kieré Glinck pdvodni drogy
Fdste?n® nahradi. Zena nepocifuje abstinendni pfiznaky
a plodu tolik nedkodi.

Co feknete k antikoncepci?

Vice ne2 polovina 2en ve véku 17-49 let uliva né¢jakou
formu antikoncepee, Nabidka je velika, na vybér je iémét 40
ptipravki. Antikoncepee viak vidy musi byt udild Zend na
miru. Opravdu zdravou Zenu Zidnd antikoncepee nezatiZi.
NeslouZi jen k zamezeni podeli, ale miZe zepdoval kvalitu
kiZe. odstranit bolest, plsobil preventivad proti urditému
druhu rakoviny. Po dvodnim pohovoru se Zadatelkou 1ékaf
rozhodne. zda jsou potfcha dopliikovd vySetfenl G zda lze
néjakou formu antikoncepee nasadit ihned.

Co si myslite o antikonceplnich tyCinkéch pod ki pu

a nfplastech?

U podkoZni tyCinky nebyl za 5 let popsén jediny plipad
sclhdni, ke je nejspolehlivéjsi, Obé metody jsou velmi 3e-
tmé. Néplasti jsou velice komfortni antikoncepel, hormony
nezatdZuji trdvici trakt a ndplast vydrii cely tyden, K 1émto
exkluzivnim metoddm brzo pfibude drobny mekky pisek,
ktery si Zena zavede do pochvy. V tom okamiiku se z né)
zafne uvolfiovat malé mnoZstvi hormonu, kieré ma vysoce
spolehlivy antikoncepni GCinek. Je3té viak neni v nds re-
gistrovan.

Sthle JeStE necxistuje antikoncepini pilulka pro mu-
ie?

V Asii probihaji klinické zkousky s injekeemi, obsahuji-
cimi 2 hormaony. Jeden z nich plsobd jako antikoncepce, ale
ziroveil bere muzi chuf na sex. Ukolem drubého hormonu
proto je sexudinf apetit povzbudit. Myslim, #e tato forma an-
tikoncepee nebude mil dspich, MuZi nejsou moc ochotni
chodit na pravidelné injekoe.

Co Fikdte hormondgini substitucl v klimakteriu?

Hormoadlni substituni |é&ba vdobe klimakteria a po ple-
chodu by méla byt uviZlivi, aby pacientoe pomohla a neu-
bliZila. Neni 10 vielék a pe kaZda Zena ji pothebuje nebo md-
Ze brit,

Jaké jsou #cny jako pacientky?

Sirokospekird. Suverénky i vystradené. Téch druhych je
zatim vic. Je-li Zena v ordinaci, musf mit pocit, Ze 1ékaf je
tam jen pro ni, aby vznikl vztah ddvéry a vzijemné komu-
nikace. Takového vziahu si viak pacientka musf vaZit a ne
jej zneufivar V posledni dob® phibyvd Zen, kieeé si do gy-
nckologické ordinace berou parinera a nebo poZaduji, aby
sestra pii vydetfeni nebyla v ordinaci, Je pedvem I¢kake roz-
hodnout, zda bude takovi plini pacientky respekrovat.

Jak zvldddie pfechod ze zamEstndni k partnerskému
vzighu?

ZAkladni podminkou pro soukromy Zivot je naulit se za-
pomenout na pracovai problémy v prostfedi domova. Je 10
dost obtiZné, vy2aduje to i urfitou formu tolerance a poro-
zuméni okoli. Pomdha mi v tom i skwednost, 2e nikdo z ro-
diny neni zdravotnik. V ondinaci jsem herec = usmivim se
a sna2im se byt pozitivad naladén. Doma se potom chovam
plirozené, odhodim masku Gsmévu a odpodivim. Clenlim
rodiny se nékdy nemusi libit, Ze nejsem 1ak pfijemny jako
v priici.

Jakou roli hraje ve Vadem Eivoté piitelstvi?

Pritelstvi je pro mé zdkiadni mezilidsky vatah, Bez phi-
tel je Slovek na svEté sdm, KaZdé piiielstvi je zreadlem vizia-
hi, nemdZe byt jednostranné nebo zncuZivané. Je tfeba ho
chrinil pfed zlobou a zivisti.

Jednal jste s mnoha vyznamnymi lidmi. 5e kterou #e-
nou byste se chiél setkat?

Pracovnd i lidsky si nesmimé viZim Madeleine Albrigh-
tové a mrzl mé, Fe jsem se s ni doposud osobné nesetkal.,

V posledni dobé se hodné mluvi o komertaim vyuZiti
peinikové krve. Co ndm k tomu Feknete?

JiZ nekolik rok{ zajif{ujeme s¢ souhlasem rodiCky odb-
ry pupeénikové krve pro evropskou banku. Tady je k dispo-
zici pro kieréhokoli vhodného pfijemee. ¥ soulasné dobé sc
rozviji moinost odblru, zpracovini a uskladnéni pouze pro
vlastni potfebu. Tuto metodu voimdm jako jednu z Zivotnich
pojistek, za kicrou zaplatite 30 00040 000 KL. Je jen otdz-
kou dal3iho rozvoje mediciny, jok rozsdhlé moZnosti vyudi-
ti pupelnikové krve phi nliznych onemocenénich lidem v bu-
doucnu nabidne.

Co byste popfil Zendim ke Dni matek?

Lésku a zdravi jim urCitd popleji jejich nejbliZsi. Ja jim
pleji lékate, kieli pro né najdou Cas a dobré slovo. Divéra
Feny kodetfujicimu Iékah je zdkladem jeji spokojenost, po-
hody a nakonee i pocitu zdravi,

bradavkova@volny.cz






