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0 Zendch se dvéma p:inx |sem si pfijela popovidat do Bma. MUDr. Viadimir DvoFak (na ob-

rdzku vievo), pfedseda

eské gynekologicko-poradnickd spoleénosti CLS JEP, | praf. MUDr.

Ale$ Roztoéil, CSc., primdf gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Jihlava, se
svému oboru vénuji vice neZ dvacet let, maji za sebou fadu zahraniinich staZi. Své odborné

tkuSenosti publikovali v mnoha lékafskych Easopisech. Obsahly rozhovor na téma moderni
gynekologicko-porodnicka péte u nds a ve svélé si midete pfeéist v lednovém Eisle mésit-
niku . Osobni lékaf~. Pokod se stanete nadimi pfedplatiteli, naleznete toto vydani ve své
schrance 13. 1. 2005.

Kazda nastavajici maminka pochopi-
teiné toudi po tom, aby se ji narodilo
rdravé dité. Co ma udélat pro to, ahy
se lak stalo?

Alet Roztodil (AR): Zacit myslet na
zdravi svého ditdte a2 v tEhotenstvi je
trochu pozdé. Od déstvi by méla byt
divka sv¥mi rodiéi vedena k tomu, Ce-
mu ¢ fika zdravy Frvotni styl. Tedy
dostatek pohybu, sprivné stravovaci nd-
vyky. ¥ dospivani by neméla podlehnout
presvidéovini  kamaridi a kamaradek™
o tom, #e je .in" koufit, zkusit drogy,
alkohol, Pfi zdravém profivini détstvi
a dospivini ziskd mladi Zena dobrou fy-
zickou kondici a psychickou pohodu a 1o
je nesmimé dalefité pro pribéh w@hoten-
stvi, porod 1 mateisivi.

Viadimir Dvorak (VD): U Zen, které upi
néjakou chronickou nemoci, napfiklad
cukrovkoun, onemocnénim ledvin, vyso-
kym tlakem, je tfeba, aby bylo toto jejch
onemocnéni dobfe kompenzovino 1&Eboun
jiZ pied planovanym poCetim.

AR: Mladi 7ena by se méla také vyhybat
onemocnénd, které snifuji jeji schopnost
otEhotnél.

Kiera onemocnéni mate na mysli?

VID: Jsou to mizné zindty. Polud postihuji
jen zevni rodidla, neni situace tak zivaZna.
Bohufel v posledni dobé se Sasto sethivi-
me se zinély, kleré postubuyi délohu, va-
jetniky a vejcovody, a ph jejich nesprivné
ncho nedostatedng 1&EbE mide dojit na
téchto orgdnech k poskozenim, které me-
moZiuji Zend otEhotndt piirozenou cestou,

AR: Modemi styl Zivota s sebou nese
i vy&8i riziko nemoci, které se plenadeji
pohlavnim stykem. Nyni sledujeme ni-
rust zanéta zphsobenych chlamydiem.

Jak predejit takovému riziku?

YI): Vzhledem k vysoké , promofenosti™
chlamydiemi v populaci je to pfedeviim
zdsada bezpefncho sexu — nestfidat par-
nery, poutivat prezervativ, pokud nemd-
me jednoho stilého sexuilniho pannera.
V piipadé, Ze se Fené tato infekce pfece
jen nevyhne, je tfeba ji Fidné lédit. Zena
Casto phichdzi s problémem dlouhodo-
bych nespecifickych bolesti v podbiisku,
slabého vtoku. Je tfeba, aby 1 gynekolog
na moZnost chlamydiové infekce myslel,
diagnosu pfipadné ovEfil pomoci kulti-
vacniho vyietfeni a véas nasadil celkovou
antibiotickou 1&Cbu. Onemocnéni je ne-
pfijernné v tom, Ze nedostateéné léceno se
¢asto vraci a fFenu obidfuje dlouhodobé.

AR: Primimi a hlavni l&fbon json anti-
biotika citlivi na chlamydie, a to v do-
statefné diivce a délce uZivini. Je vhodné
procesy hojeni v organismu pifi 18Eb& an-
tibiotiky posilit jefté podpimou lécbou.
Zatinaji byt dobré rkufenosti se systé-
movou enzymolerapii, je dobré pfidat
daldi podpimé vitaminy. Jak jsem fikal
na zaditku - myslet na o, aby Fena méla
zdravé ditd, je tfeba dliouho dopfedu.

V dnesni dobé jsSou Ienmam snadno
dostupné testy, kieré umozni zjistit
velmi zdhy, zda Zena je téhotna. Kdy
je pak vhodng navstivit gynekologa?

AR: Zena by méla pfijit co nejdfive.
Pokud to zvlidne do osmého tydne teho-
tenstvi, je o optimdlni. Jejimu gyneko-
logovi 1o umoZfiuje vias zajistit viechna
potfebnd vySetfeni, pomoci kterych se
casné tEhotenstvi monitoruje a daji se
zachytit zivaind onemocnéni jak #hotné,
tak plodu.

YD: U nis je velmi podrobné propraco-
van a uplathovin systém péle o tEhot-

o zenach...

now Fenu. Je to celi fada laboratornich
vysetfeni v riznych stachich éhotenstvi,
ultrazvukovd vyfetfeni ve 20. a 30, tvd-
nu tEhotenstvi. Tady bych rid zdiraznil,
e nds stat zajiSiuje fendam prostiednic-
tvim zdravotniho pojisténi opravdu velmi
rozsdhlou a velmi kvalitni pédi, kierd je
i v porovndni s nejvyspéle)iimi staty aje-
dindld. Zvykli jsme si neustile na nade
zdravotnictvi naddvat, ale pfi podrobné
analjze zjistime, Ze vedle oblast, kde
jest® musime dohdnét, je v nafem zdra-
votnictvi cela fada obord, kde se pohy-
bujeme opravdu na Spidee | v porovndni
s nejvyspélejfimi stity.

V médiich je tas od €asu vaSnivé
diskutovana otazka, zda rodit doma
nebo v nemocnici. Jaky je nazor od-
borniku?

AR+VD: Tady Zidnow velkou polem-
ku nephipoustime a jsme pfesvédeni, e
hovofime za celon gynekologicko-porod-
nickou obec 18kafil. Porod, tento zcela
vyjimedny okamfik v Hvoté lovéka, md
probihat v piijemném — Wmé domi-
cim — prostfedi, kieré je ale vytvoieno
v nemocnici!!! Z hlediska bezpelnost
matky i ditéte to povaiujeme za zasadni,
A vysvétlime proc...

Proé rodit v bezpeéi nemocnice? Co
dokife soutasnd fertilizacni medicina?
Pro¢ navitévovat pravidelné gyneko-
loga po cely #ivt? Jak zvlidat obdobi
klimakteria? Jak se zbavit problému
s¢ samovolnym odtokem modi, pro-
blému, o kterém se Zeny stydi hovorit?
Odpovedi a dalsi informace ze svita
Fenského lékatstvi naleznete v pokra-
Covini rozhovorn v jiZ zmifovaném
lednovém vydini.

Pripravila Eva Klimovitava
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