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Sexualni chovani v CR

Kontinualni vyzkum sexualniho chovani ceske
populace realizovany v letech 1993, 1998, 2003 a
2008

Autori a odborni garanti vyzkumu:

prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., a doc. MUDr. Jaroslav
Zverina, CSc., ze Sexuologickeho ustavu 1. Ieékarske
fakulty UK a VFN v Praze

Realizace projektu: agentura DEMA, a. s.

Partner projektu: Narodni komise pro reseni
problematiky HIV/AIDS Ministerstva zdravotnictvi a
spoleCnost Pfizer




Metodika

Vyberove soubory byly reprezentativnim vzorkem populace
CR starsi 15 let, a to podle posledniho séitani lidu

Dotazovano bylo celkem
- 1719 osob v roce 1993
- 2003 osob v roce 1998
- 2000 osob v roce 2003
- 2000 osob v roce 2008

Terénni sber dat: prosinec 1993, prosinec 1998, prosinec
2003, prosinec 2008




Pocatky partnerskeé sexuality

VEk prvni schuzky, zamilovanosti a polibku se

U muzu a zen podstatné neliSi a v poslednich

10 letech nedoslo k podstatnym zmenam; tyto aktivity
probihaji kolem 15. roku veku.

Stejny je | vek zahajovani nekoitalnich aktivit

ve smyslu neckingu — u muzu je to kolem

16. roku u zen o rok pozdeiji.

Prvni petting je u muzu i Zzen zahajovan v pruméru
Kolem 17. roku.

Prvni delsi partnerské vztahy navazuji muzi i zeny
Kolem 18. roku veku.
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Masturbace

Zatimco 90 % muzu pripousti, Ze nékdy v Zivoté onanovalo (v roce
1993 to bylo 84 %, v roce 1998 to bylo 83 % a v r. 2003 Slo 0 89 %),

u zen je to pouze 65 % (v roce 2003 to bylo 61 % v roce 1998 Slo o 58
% a v roce jen 1993 polovina zen).

Muzi zaCinaji masturbovat dfive - v priméru ve 13,98 letech, Zzeny
v 16 letech (r. 2003 — zeny 14,4, muzi 17,0). V souCasné dobé
masturbuje 52 % muzu a 33 % Zen, pficemz muzi onanuji s vysSi
frekvenci (v pruméru 7,1x mésicné) nez zeny (5,8x meésicné).

U mnoha muZzul i Zen je zfejmé obCasna masturbace normalnim
doplnkem partnerskych styku.
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Postoj k masturbaci
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Postoj k masturbaci
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Nazor na antikoncepci
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Antikoncepce se stalym partnerem
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Antikoncepce s nahodnym
partnerem/partnerkou

ZADNA ANTIKONCEPCE
(r. 2008)
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Partnerske sexualni aktivity

Podobné jako v predchozich letech i nyni muzi

a také zeny uvadéji, ze jejich souloz trva v pruméru 14 az 15
minut. Podle muzu trva délka milostné pfedehry prumérné 14
minut, podle Zzen o0 minutu meéne.

Vzhledem k primérné frekvenci styku (asi 2x tydné), Ize
konstatovat, Ze se Cesi a Cedky vénuji sexu v priiméru asi
jednu hodinu tydneé.

Stejné jako v pfedchozich letech i dnes 8 % zen pfi
partnerském sexu nikdy nedosahuje orgasmu, 74 % z nich ho
dosahuiji alespon v poloviné téchto styku a ¢astéji. 22 % zen je
tzv. multiorgastickych, tedy dosahuje vice orgasmu béhem
jednoho pohlavniho styku.
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Zdroje sexualniho vzruseni u zen
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Orgasmus u zen v zavislosti na délce
- penisu
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Sexualni poruchy - muzi
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Predstirani orgasmu
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Sexualni poruchy — v soucasnosti

muzi zeny
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Komerchni sex

» Celkem 3 % zen uvedla, ze nekdy v zivote poskytla
sex za penize.

» Styk s prostitutkou mélo 14 % muzu (stejna hodnota
plati pro r. 2003 a 1998 a v roce 1993 pouze 9 %).

» Pozitivnim trendem je vsak to, ze se vyrazne zvysil
pocet uzivatellu kondomu pfi téchto stycich — vubec
ho nepouziva pouze 9,4 % zakazniku prostitutek
(v r. 2003 to bylo 8 % v roce 1998 to bylo 12 %

a v roce 1993 dokonce 29 %).
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Sexualni nasili — muzi
Pachatelé sexualniho nasili
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Mimomanzelske styky

Témeér dveé tretiny Zenatych muzu a témeér polovina
vdanych zen priznaly v roce 1998 mimomanzelskou
sexualni zkusenost.

V r. 2008 je priznava uz jen 34 % vdanych zen a 55
% Zenatych muzu. Zatimco u muzu Slo spiSe

o prilezitostné styky, u zen to byly | delsi znamosti.

Vice nez tfetina zen (39 %) a pétina muzu povazuji
tyto styky za moralné nepfipustné, vétSina muzu

| zen se k nim vsak stavi tolerantne.
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Sexualni zneuziti v detstvi
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Sexualni nasili — zeny
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Nazor na homosexualitu
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Nazor na interrupci
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