Varikozity – křečové žíly

Zvýšení objemu krve v těhotenství vyvolává tlak na žíly a hormonální sekrece uvolňuje svalové stěny cév, takže se krev hůře než obvykle vrací z dolní části těla zpět do srdce. Na pánevní žíly tlačí váha zvětšující se dělohy, krevnímu oběhu brání také zácpa.V důsledku toho se shromažďuje krev v dolní části těla, a na nohách, vulvě nebo konečníku vznikají varikozní žíly. Mohou být i bolestivé a svědivé. Sklon ke křečovým žilám může být dědičný. Vulvární varikozity obvykle po porodu zmizí, křečové žíly na nohách se mohou nebo nemusí zlepšit, ačkoli jejich zmizení je pravděpodobnější v případě brzké léčby.

prevence
- pravidelně cvičit, hlavně posilovat pánevní dno a svaly vnitřní strany stehen

- zvýšený přísun vlákniny

léčba

- bylinky – kopřiva, řebříček, kokoška pastuší tobolka

- proti otokům a ke zmírnění bolestí = mast z kostivalu, jitrocele anebo řebříčku

- vyhnout se dlouhému stání

- při sezení nepřekládat nohu přes nohu, vyvýšit si nohy 

- pokud možno nadzvednout dolní část postele o 7,5 – 10 cm

- specielní punčochy proti křečovým žilám

- procházky, plavání

- syrový česnek, cibule, petržel

- slunečnicová semena ( vit. C ), každý den až i 600 IU vit. E

- tbl rutinu ( ale neužívat je v prvních třech měsících těhotenství

- konzumovat pohanku

- větší množství vit. C, červená řepa

- vyhnout se kořeněným jídlům a produktům z aloe

- bolestivá místa potírat mastí z habru, citronovou šťávou nebo octem

- na hemoroidy a genitální varikozity přikládat oloupané syrové brambory, 

  ledové obklady

- Cvik – natahování vnitřních stran stehen: cvičit 2 x denně

  Toto cvičení uvolňuje napětí ve svalech na vnitřních stranách stehen a zlepšuje 

  v nich krevní oběh. Posaďte se na zem a jedním bokem se opřete o zeď. Jedním

  pohybem se otočte a položte na záda, poté opřete natažené nohy o zeď

  v pravém úhlu s vaším tělem. Hýžděmi se dotýkejte zdi a trup na zemi 

  narovnejte. Po krátké praxi se do této polohy dostanete bez problémů.
